Dalsi lektofi:

Mgr. Roman Hota, lektor ACET CR — Bruntél a Ostravsko

Je ucitelem kfestanské vychovy a dlouhodobé pracuje s mladou generaci.
Kromé pfednaSek ACET se vénuje Etickym dilnam.

Mobil: 608 623 235, e-mail: roman.hota@gmail.com

Projekt prednd&sek

ACET v CR

Sarka Klusova, Dis., lektor ACET CR — Tésinské Slezsko
V ramci Slezské diakonie se vénuje détem a mladé generaci.

Mobil: 739 680 158, e-mail: prevence@slezskadiakonie.cz

Radomir Palacky, Dis., lektor ACET CR — Valassko
Pracuje jako Feditel organizace Mladez pro Krista, jejiz sidlo je
ve Valadském Mezifi¢i. Dlouhodobé se vénuje détem a mladé generaci.

Hostujici lektofi:

Tomas Rehak, lektor ABATOP www.tom.wbs.cz

Je spoluzakladatelem organizace a dlouhodobym lektorem ACET.
V soucasné dobé je lektorem organizace ABATOP v oblasti vztaht
a problematiky AIDS.

Mobil: 603 262 295, e-mail: tomi.rehak@seznam.cz

Roman Povala, lektor ABATOP

Je byvalym uzivatelem tvrdych drog. Dnes pracuje jako kazatel ApoStolské
cirkve v Roznové pod Radhostém. Vénuje se prevenci v oblasti drogové
zavislosti. Jako externista je zvan do kontaktnich center, diagnostickych
Ustavd a také osobné poméaha zavislym lidem z ulice.

Mobil: 739 584 184, e-mail: romanpovala@gmail.com

Kontakty:
Slavoj Raszka — lektor ACET CR, regionalni pobo¢ka TFinecko

Mobil: 739 324 594
E-mail: lektorbest@gmail.com
Adresa: Hradek 520, 739 97 Hradek

Kontakty na ACET CR o. s.

Reditel: Mgr. Frantisek Krampota

Mobil: 733 121 953, e-mail: acet.cz@volny.cz web: www.acet.cz Motto projektu:

Je lepsi vénovat se détem ve skoldch, nez pozdéji opravovat dospélé

ve véznicich, psychiatrickych Iécebndch a odvykacich centrech pro zavislé.
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Projekt pfedndsek ACET v CR

pro zdakladni a stredni Skoly

Predstaveni vedouciho projektu a lektora regionalni poboc¢ky Trinecko

Vazena pani reditelko, vazeny pane rediteli,

dovolte, abych se Vam pfedstavil. V rdmci své prace se vénuiji
problematice vUdcovstvi, misii na Zakarpati, poradenstvi
a lidem v oblasti vnitfniho uzdraveni. Kromé toho se témér
tficet let vénuji mladé generaci. Pfednasim jako lektor
organizace ACET CR a jako lektor projektu E-Bezpedi
Univerzity Palackého v Olomouci.

Slavoj Raszka — lektor ACET, regionalni pobocka Tfinecko

Predstaveni projektu

Vize projektu:
Nabidnout zakladnim Skolam, stfednim Skolam a organizacim, které pracuji s détmi
a mladezi, ucinny nastroj v oblasti prevence rizikového chovani mladeze.

Napln projektu:
Prednasky a besedy na zakladnich a stfednich Skolach. Dale seminafe pro pedagogy,
rodie, a v pfipadé zajmu i pro Sirokou vefejnost.

Cile projektu:

Prevence socialné patologickych jevil v oblasti rizikového chovani déti a mladeze, vyskoleni
dalSich lektord v ramci Moravskoslezského kraje, spoluprace se Skolami, rodici, statni
a méstskou policii.

Misto realizace projektu:

¢ Klicova oblast: Skoly na TéSinském Slezsku

e Druha oblast: Skoly v Moravskoslezském kraji
e Podle potfeb a moznosti koly v celé CR

Rozsah projektu:
e Pfednasky a besedy pro déti a mladez a spoluprace s pedagogy a metodiky prevence
e Pfednasky pro rodice
o Pfednasky a seminare pro ucitele AC ET'
e Pfednasky a seminafe pro vefejnost jak v oblasti prevence, .

tak v oblastech leadershipu a osobniho ristu A e b

Jednotlivé pfednasky pro zaky a studenty trvaji dvé vyu€ovaci hodiny. Pfednasky pro rodice
trvaji 1-2 hodiny podle zajmu rodi¢li. Seminafe pro pedagogy trvaji 2—4 hodiny podle
potteby.

Pfedstaveni organizace ACET v CR o. s.

ACET CR o. s. bylo zaloZeno v roce 1993 a zaregistrovano Ministerstvem vnitra v roce 1995.
ACET CR je sougasti svétového sdruzeni ACET International Aliance, ktera ma v Ceské republice
své zastoupeni. Webové stranky ACET o. s. naleznete na: http://www.acet.cz.

ACET CRo. s. pracuje ve 23 zemich svéta. SdruZeni ACET Ceska republika pomaha obyvateltim
Ceské republiky tim, Ze hled4 cesty, jak zabranit Siteni HIV/AIDS. ACET Ceska republika vyviji

ACET CR o. s. spolupracuje s dalimi organizacemi, které se zabyvaji problematikou AIDS.
Pracuje s narodnimi a mezinarodnimi Urady na zleps$eni politiky, jak zabranit Sifeni HIV/AIDS.
Dale se zaméfuje na prevenci patologickych jevl v oblasti rizikového chovani mladeze. Jedna se
o Sikanu, kybersikanu, zneuzivani, pornografii, partnerské vztahy mezi mladymi lidmi.

Organizace ACET CR o. s. je zafazena do seznamu provéfenych neziskovych organizaci
,DARUJ SPRAVNE.CZ* (http://darujspravne.cz/seznam-organizaci).

Pokud chcete tento projekt finanéné podpofit, nize uvadime ¢&islo Uctu projektu.
BU: 1686582379/ 0800, variabilni symbol projektu pfednasek: 3000

V ramci ACET CR o. s. prednasime na témata:
e AIDS, sex a vztahy aneb zvol si Zivot; Pratelstvi, laska a sex
e Laska, ktera stoji za to aneb pravodce po cestach skute¢né lasky a sexuality
e  Zneuziti — Jak si nenechat ublizit?
e Moderni je nekoufit (1. a 2. stuperi ZS)
e  ZAVISLOSTI - Spirala vedouci ke smrti
e BOLEST - Nemoc zvana $ikana; Sikana — Jak si neublizovat (1. stuperi ZS)
e  Aby Uéeni nebylo muéeni (1. stuperi ZS)
e Kybersikana — predator na obzoru; STOP ublizovani na internetu (1. stupefi ZS)
e FACEBOOK a jeho prava tvar
e  SEXTING a ZNEUZITi na internetu aneb jak si nenab&hnout na pést
e NETOLISMUS - Chorobna zavislost na internetu
e  YouTubering — Pro a proti
o PORNOGRAFIE — Cesta vedouci do pekel; Dobré a Spatné obrazky (1. stuperi ZS)
¢ PORNOGRAFIE, déti a teenagefi — seminaf pro rodice
e Nebezpeci nemoci AIDS v soucasnosti — seminar pro rodice
e DETI a HROZBY IT technologii — seminaf pro rodice
o SKOLA a HROZBY IT technologii — seminar pro uéitele a preventisty
¢ KOMUNIKACE soucasnych déti (déti, rodice a ucitelé) — seminar pro rodice

Pokud mate zajem o reference, mizete kontaktovat nize uvedené osoby:

o  Polska zakladni $kola Vendryné — Mgr. Grazyna Zubek, tel.: 558 994 333

e  Malotfidni zakladni Skola Zbyslavice — Mgr. Iveta Buryanova, mobil: 607 145 376
. Soukroma stifedni skola Tfinec — Mgr. Ale§ Adamus, mobil: 736 241 322

. Soukroma tfinecka obchodni akademie — Mgr. Jaroslav Turon, tel.: 558 997 021
. Polska Zakladni $kola Jablunkov — Mgr. Urszula Czudek, tel.: 731 475 469

. Kurator pro déti a mladez Jablunkov — Bc. Josef Grochal, mobil: 736 122 216

zvo

Ceny prednasek a seminaru:

1500 K& za dvouhodinovy program. 750 K¢ za hodinovy workshop
Plus cestovné v pfipadé, Ze se Skola nebo organizace nachazi mimo uzemi Tfinecka
nebo Jablunkovska. V pfipadé potfeby je mozno se Skolou domluvit jinou cenu.
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Popis jednotlivych predndsek a semindru projektu
1. AIDS, sex a vztahy aneb zvol si zivot

Pfednaska je urCena pro 8.-9. ro¢nik zakladnich $kol a vSechny roCniky stfednich Skol. Odbornym
garantem prednasky je doc. MUDr. Jana Hamanova, CSc., ¢lenka Ceské spole¢nosti dorostového
|ékarstvi.

I.  Uvod — predstaveni nebezpedi nakazy virem HIV
Il.  Popis viru HIV a nemoci AIDS

lll.  Mozné zplsoby nakazeni virem HIV a prevence
IV. Inkubacni doba a nasledky nemoci AIDS

V. Ochrana a motivace k nerizikovému chovani

2. A) Pratelstvi, laska a sex B) Laska, ktera stoji za to

Prednaska je zaméfena na budovani vztahG mezi chlapcem a divkou. Zaméfuje se na rozdily ve
vnimani sexuality a dotyka se citlivého mista lidské intimity. Pfednaska je ur€ena pro 7.-9. ro¢nik
zakladnich kol a 1.-2. ro¢nik stfednich Skol.

I.  Tfirozméry zZivota a desatero pratelstvi a lasky

II.  Vyvoj nasi intimity

Ill.  Pét krokl k vytvoreni pevného vztahu

IV. Rozdil vnimani sexuality mezi muzem a zenou

V. Sexa co pronas znamena

VI. Co znamena skute¢na laska a motivace byt sdm sebou

3. Zneuziti — Jak si nenechat ublizit

Prednaska je zaméfena na zneuzivani déti a jak se mohou branit. Pfednaska je uréena pro 7.— 9. ro€nik
zakladnich Skol. S drobnymi Upravami je mozno pfednasku uskuteénit i pro 5.— 6. ro€nik.

l. Nebezpedi, ktera ¢ihaji na déti a mladé lidi v dnesni dobé

Il.  Kdo jsou agresofi, jejich typy a jak je mGzeme rozpoznat

lll.  Jak se mdzeme branit a co mdzeme délat v pfipadé zneuziti

IV. Co je sexualni zneuzivani a jeho dusledky

V.  Ddsledky zneuzivani a spoluprace s rodic¢i a uciteli

4. Moderni je nekourit

Predstavuje koufeni jako nasledek manipulace okoli a vlivu reklamy. Pfiblizuje nebezpedi plynouci
z koufeni a jeho zdravotni a finan¢ni dusledky. Pfednaska je uréena pro 4.-9. ro€nik zakladnich Skol.
I.  Jak za€ina navyk
Il.  Co a kdo nas ovliviiuje v oblasti koufeni
Ill. Co obsahuje cigaretovy kouf a nasledky koufeni
IV. Pasivni koufeni a vliv koufeni na plod
V. Rozhodnuti nekoufit

6. BOLEST - Nemoc zvana Sikana

Prednaska je zaméfena na klasickou Sikanu ve Skolach a jeji disledky. Pfednaska je uréena pro druhy
stupen zakladnich skol a 1., nanejvys$ 2. ro¢nik stfednich Skol.
I.  Co znamena Sikana a jak se projevuje
Il. Co se v nas odehrava — co nas boli
Ill. Kdo je agresor a kdo je obét
IV. Zpusoby ublizovani a kde se ublizuje
V. Jak se branit — kli¢ k vyfeSeni Sikany
7. ZAVISLOSTI - Spirala vedouci ke smrti
I.  Co je to zavislost
Il.  Vznik a znaky zavislosti
Ill.  Druhy zavislosti a jejich dusledky
IV. Problematika drog a zakladni fakta
V. Co s tim mizeme udélat

8. Kybersikana aneb predator na obzoru

Velkym problémem na internetu je kybersikana. Pfednaska ma za ukol pfedstavit nebezpedi internetu.
Je ur€ena pro druhy stupen zakladnich Skol a 1.—4. roénik stfednich Skol.

I.  Nebezpedi hrozici v kyberprostoru

I.  Coznamena kyberSikana a jak se odliSuje od bézné Sikany
lll.  Jednotlivé praktiky kyberSikany a konkrétni pfibéhy

IV. Jak se chranit a branit, spoluprace se Skolou a rodinou

9. Sexting a zneuziti IT aneb jak si nenabéhnout na pést

Sexting — Nebezpecné odhalovani se na internetu; Grooming — zneuzivani pres internet. Pfednaska je
uréena pro druhy stupen zakladnich skol a 1.—4. ro€nik stfednich Skol.

I.  Ddulezitost sexuality a nebezpeci odhalovani

I.  Coznamena Sexting, jeho nebezpeci a dopady
lll.  Co znamena Grooming, jeho nebezpedi a dopady
IV. Sexting a détska pornografie

V. Obrana a spoluprace se skolou a rodinou

10. FACEBOOK a socialni sité

Facebook a dal$i socialni sité predstavuji velké nebezpeci hlavné pro déti a mladez. Pfednaska je
uréena pro druhy stupen zakladnich skol a 1.—4. ro€nik stfednich Skol.

I.  Co jsou socialni sité, jejich pfehled a nebezpeci plynouci ze socialnich siti
Il.  Facebook, jeho filozofie a zneuzivani osobnich dat

Ill. Dulezitost zabezpec€eni osobnich nastaveni

IV. Nebezpecné praktiky na internetu, pfibéhy a videa z praxe

V. Jak se vyhnout problémim a zneuziti a jak se branit

11. NETOLISMUS — Chorobna zavislost na internetu

Prednaska je zamérena na oblast zavislosti na internetu a jeji disledky.
Je ur€ena pro 7.-9. ro¢nik zakladnich Skol a 1.-3. ro¢nik stfednich Skol.
I.  Co je zavislost na internetu
Il.  Hlavni zdroje zavislosti na internetu
lll.  Jak mizeme zavislost rozpoznat
IV. Nasledky zavislosti a co s ni mizeme udélat

12. YOUTUBERING - Pro a proti

Prednaska fesi fenomén sledovani videi na YouTube détmi. Ukazuje plusy a minusy YouTuberingu.
Prednaska je uréena pro 6.—9. ro€nik zakladnich kol a 1. a 2. ro¢nik stfednich Skol.

. Vznik a podstata YouTuberingu

Il.  Co je to YouTubering a kdo je Youtuber

lll.  YouTubering a penize

IV. YouTubering versus naivita a vulgarita

V. YouTubering a zavislost. Ceho se vyvarovat a jak se branit zneuziti

13. PORNOGRAFIE - Cesta vedouci do pekel

I.  Co je to pornografie

Il.  Fakta a myty pornografie

Ill.  Jak pornografie ovliviiuje nase chovani a jednani
IV. Nasledky sledovani pornografie

V. Zavislost na pornografii

VI. Jak se ze zavislosti na pornografii vymanit



Besedy pro déti prvniho stupné

1. STOP ublizovani na internetu

Velkym problémem na internetu je kybersSikana. Pfednaska ma za ukol predstavit détem nebezpeci
internetu. Beseda je urena pro 3.-5. ro¢nik zakladnich $kol.

I.  Nebezpedi hrozici v kyberprostoru

Il.  Co znamena kybersikana a jak se odliSuje od bézné Sikany
lll.  Jednotlivé praktiky kyberSikany a konkrétni pfibéhy

IV. Jak se chranit, branit a kde najit pomoc

2. Moderni je nekourit

Beseda predstavuje koufeni jako nasledek manipulace okoli a vlivu reklamy. Pfiblizuje nebezpedi
koufeni a jeho zdravotni a finanéni disledky. Beseda je urena pro 3.-5. ro¢nik zakladnich Skol.

I.  Jak zacina navyk a co a kdo nas ovliviiuje v oblasti koufeni
Il.  Co obsahuje cigaretovy kouf a nasledky koufeni

Ill.  Pasivni koufeni

IV.  Rozhodnuti nekoufit

3. Sikana - Jak si neublizovat

Beseda je zaméFena na dobré vztahy v kolektivu a co délat, pokud je nékdo porusuje.
Beseda je urena pro 3.-5. ro€nik zakladnich $kol.

I.  Coznamena Sikana a jak se projevuje
Il. Co se v nas odehrava — co nas boli
lll. Kdo je agresor a kdo je obét

IV. Zpusoby ublizovani a kde se ublizuje
V. Jak se branit — kli¢ k vyfeSeni Sikany

4. Aby uceni nebylo muceni

Beseda je zaméFena na problémy s u€enim a motivuje déti, aby se rady ucily.
Beseda je uréena pro 3.—6. ro€nik zakladnich $kol.

I.  Dlvody, pro€ se chtit ucit
Il.  Znamky a podvadéni

Ill.  Jak se efektivné ucit

IV. Zakladni principy uceni
V. Jak funguje pamét

VI. Problémy s uciteli

Seminare pro pedagogy, rodice a verejnost

1. Komunikace se sou¢asnymi détmi a teenagery

I.  Kruhy komunikace a kdo ma zodpovédnost za vychovu
II.  Komunikace Déti — Déti

lll.  Komunikace Rodi¢e — Déti

IV. Komunikace Ugitelé — Déti

IV. Komunikace Ugitelé — Rodice

V. Kontakty, materialy a doporuceni

2. RODICE versus DETI Aneb co hrozi détem na internetu — seminaf pro rodice

Tento seminar je uréen pro rodi¢e déti prvniho i druhého stupné zakladni Skoly. Zabyva se hlavnimi
nebezpeénymi ¢innostmi déti na internetu a tim, co na internetu détem hrozi. Je zde moznost otazek
a odpovédi a sdileni problematiky kybersikany z praxe. Seminar trva 1-3 hodiny podle zajmu rodi¢u.

. Kybersikana e YouTubering e Zasady bezpecného internetu
. Grooming ¢ Netolismus « FAKE NEWS - Pravda nebo lez
. Sexting o« Facebook a socialni sit¢ e Jak se branit a chranit

3. Déti a HROZBY IT technologii — seminar pro ucitele a metodiky prevence

Tento seminaf je uréen pro pedagogy zakladnich a stfednich Skol. Zabyva se problematikou socialnich
siti, jejimi klady a zapory. Predstavuje filozofii socialnich siti a hlavni nebezpeci, ktera hrozi détem
a mladezi. Je zde moznost otazek, odpovédi a sdileni problematiky kybersikany z praxe. Seminar pro
pedagogy trva podle potfeby 2—4 hodiny. Akreditovany seminar s certifikatem trva 6 hodin.

4. Nebezpeci nemoci AIDS v soucasnosti

Tento seminar je uréen pro rodic¢e déti druhého stupné zakladni skoly a stfednich Skol. Je soudasti
mezinarodni kampané ACET. Odbornym garantem pfednasky je doc. MUDr. Jana Hamanova, CSc.,
&lenka Ceské spolednosti dorostového lékarstvi. Seminar trva dvé hodiny podle moznosti rodicu. Jedna
se o predstaveni nebezpeci nakazy virem HIV, popis viru HIV a nemoci AIDS. Mozné zplsoby nakazeni
virem HIV, inkubaéni doba a nasledky nemoci AIDS. Ochrana a motivace k nerizikovému chovani.

5. Pornografie, déti a teenagefri

Seminar je uren pro rodi¢e déti druhého stupné zakladnich a stfednich Skol. Trva dvé hodiny podle
moznosti rodi€d. Zaroven je uren pro vSechny, ktefi se chtéji s problematikou pornografie seznamit,
nebo s ni dokonce zapasi. Vyvraci zabéhané myty o pornografii. Ukazuje podstatu pornografie a to, jak
ovliviiuje jednani a chovani déti a teenagerl. Ukazuje dusledky pornografie do budoucna a jak ovliviiuje
sexualni zivot. V neposledni fadé pfinasi moznosti, jak se z této zavislosti dostat.

6. Seniori a rizika internetu

Tento seminaf je uréen pro seniory, ktefi se pohybuji na internetu. Pfinasi zakladni informace
o aplikacich, které uzivatelim umoznuji se na internetu jednoduse pohybovat. Zahrnuje oblasti jako
jsou: problematika e-bankovnictvi, Hoaxd, podvodnych e-maild, podvodnych e-shopl, reklam
a inzeratd. Seniofi se dozvi, co je mozné délat, pokud se stanou obéti podvodu.

7. Internet, Facebook a socialni sité

Seminar je ur€en pro Sirokou vefejnost pohybujici se na internetu. Zahrnuje problematiku informaéni
gramotnosti na internetu a problematiku socialnich siti zaméfenou na Facebook. Probira problematiku
internetového bankovnictvi, Hoaxu, podvodnych nabidek a podobné. V neposledni fadé se zabyva
Netolismem — zavislosti na internetu.



